
¿Qué es una prueba de VIH? 
La prueba es un análisis clínico que detecta los anticuer-
pos del VIH (virus de la inmunodeficiencia humana), el 
virus que con el tiempo causa el SIDA. Usualmente la 
prueba se hace a partir de una muestra de sangre. Tam-
bién hay una prueba oral que examina los tejidos de la 
boca y no requiere el uso de agujas. 
 
Por qué debo hacerme la prueba? 
Si has tenido relaciones sexuales sin proteccion o por 
haber compartido agujus puedes estar en riesgo de haber 
contraido el VIH y por eso es importante hacerse la prue-
ba. Mientras más pronto se entere de que es positivo, más 
pronto podrá comenzar a controlar el virus. Con el trata-
miento apropiado es posible vivir una vida larga y saluda-
ble aunque tenga VIH. Además, al saber si está infectado, 
podrá proteger a otras personas contra la infección. Si su 
prueba resulta negativa, los consejeros de la clinica donde 
se haga la prueba le pueden decir como protegerse y man-
tenerse fuera de peligro.  
 
¿Cuándo debo hacerme la prueba? 
Usted puede hacerse la prueba de VIH en cualquier mo-
mento. Sin embargo, la prueba se basa en la detección de 
anticuerpos que pueden tardar entre tres y seis meses en 
desarrollarse. A este tiempo se le conoce como período 
ventana. Si usted estuvo recientemente expuesto al VIH, 
tenga presente que es posible que su prueba no sea preci-
sa sino hasta después de transcurridos esos seis meses. 
Recuerde, además, que una persona VIH positiva puede 
transmitir el virus durante ese período ventana, aun cuan-
do él o ella no haya sido positivo en la prueba de anti-
cuerpos. 
 
¿Qué grado de precisión tiene la prueba del VIH? 
Una vez transcurrido el período ventana, tanto las prue-
bas de sangre como las orales son entre el 99.7% y el 
99.9% certeras. 
 
¿Cuánto cuesta una prueba de VIH? 
En muchos sitios donde se hacen, la prueba de VIH es 
gratuita o muy barata. El precio puede variar dependien-
do del lugar donde decida hacerse la prueba. 
 

¿Cuál es la diferencia entre una prueba anónima y una 
confidencial? 
Todos los resultados de VIH están amparados por la ley. Si us-
ted elige hacerse la prueba confidencial se creará un expedien-
te con su nombre, pero nadie podrá ver los resultados sin su 
permiso. Si usted opta por hacerse una prueba anónima, su 
nombre nunca será registrado en el lugar donde se haga la prue-
ba. Se le asignará tan sólo un código y será imposible vincular 
los resultados con su nombre; incluso el personal de la clínica 
no podrá hacerlo. 
 
¿En cuánto tiempo me darán los resultados? 
La mayoría de los resultados de las pruebas VIH se proporcio-
nan en un plazo de 7 a 14 días. 
 
¿Qué quiere decir VIH positivo? 
Una prueba positiva quiere decir que usted está infectado con 
VIH. Eso no significa que tienes SIDA ni que se enfermará en-
seguida. Con un buen médico y el tratamiento apropiado, es po-
sible mantenerse saludable por un largo tiempo.  
 
¿Qué significa un resultado negativo? 
El resultado negativo de VIH significa que su cuerpo no ha pro-
ducido anticuerpos contra el VIH. Recuerde que pueden pasar 
hasta seis meses para que su cuerpo produzca esos anticuerpos. 
Quizás le convendría hacerse otra prueba al cabo de tres a seis 
meses si existe la posibilidad de que haya estado expuesto al 
VIH en el pasado reciente. 

  
¿Qué tengo que hacer para hacerme la prueba? 
Puede comenzar por llamar a la línea CHOICE al
215-985-3300 para que le aclaren sus preguntas acerca  
de VIH/SIDA y le informen de la dirección de los sitios
de prueba más cercanos gratis o bajo costo. La línea directa 
también puede obtener información acerca de las enfer-
medades transmitidad sexual, opciones de planificacion fami-
liar y el embarazo. 
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